
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

05 juillet 2026 

14e dimanche du temps ordinaire (A) 
« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, 

et moi, je vous procurerai le repos. » 

************************** 
 

 
 

« CE QUE TU AS CACHÉ AUX SAGES  
ET AUX SAVANTS, TU L’AS RÉVÉLÉ  

AUX TOUT-PETITS. » 
(Matthieu11, 25) 

    Rolandstrasse 2 -  53 179 Bonn 
  Tél. : 0228/36 25 87  

   Fax: 0228/18032614 
   E-Mail : info@ccfbk.de 

   Site Blog: http://ccfbk.de 
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Permanence : 

Lundi : 15h00-18h00 ; mardi, jeudi et vendredi : 9h00 - 12h00 

Aumônier : 

Père Jean-Paul Cyimana            

Portable : 0178-9353003          E-Mail : jeanpaulcyimana@yahoo.com 

mailto:info@ccfbk.de


Entrée : C’est toi, le Dieu vivant 

1. Mon roc, ma force et mon salut, C’EST TOI, LE DIEU VIVANT ! 

    Ma citadelle, mon sauveur, C’EST TOI, LE DIEU VIVANT ! 

    Ma louange, mon amour, mon secours et mon abri, 

    C’EST TOI, LE DIEU VIVANT !  

4. Le seul qui donne à satiété, C’EST TOI, LE DIEU VIVANT ! 

    Le seul qui offre sans compter, C’EST TOI, LE DIEU VIVANT ! 

    Le seul juste et bienveillant, vrai, fidèle et généreux, 

    C’EST TOI, LE DIEU VIVANT ! 

5. Louange pour l’éternité, À TOI, LE DIEU VIVANT ! 

    Honneur et gloire pour toujours, À TOI, LE DIEU VIVANT ! 

    Toute grâce soit rendue, par ton Peuple bien-aimé, 

    À TOI, LE DIEU VIVANT ! 
 

Kyrie, Gloria, Sanctus, Agnus Dei: Missa de Angelis 
 

1e lecture : livre de Zacharie (9, 9-10) :  
« Voici ton roi qui vient à toi : il est pauvre. » 
 

Psaume 144 (145) :  

R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à jamais !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; 
je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais.  R/ 
 

Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour. 
La bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres.  R/ 
 

Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits.  R/ 
 

Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 



Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, 
il redresse tous les accablés.  R/ 
 

2e lecture : lettre de saint Paul aux Romains (8, 9. 11-13) :  
« Si, par l’Esprit, vous tuez les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez. » 
 

Évangile : selon saint Matthieu (11, 25-30) : 
« Je suis doux et humble de cœur. » 
 

Profession de la foi : Symbole des Apôtres 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 
Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus-Christ Son Fils unique,  
notre Seigneur; 
qui a été conçu du Saint-Esprit, 
est né de la Vierge Marie; 
a souffert sous Ponce Pilate, 
a été crucifié, est mort, et a été enseveli; 
est descendu aux enfers, 
le troisième jour est ressuscité des morts; 

est monté aux cieux, 
est assis à la droite de Dieu 
le Père tout-puissant, 
d'où Il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l’Esprit Saint, 
à la sainte Église Catholique, 
à la communion des Saints, 
à la rémission des péchés, 
à la résurrection de la chair, 
à la vie éternelle. AMEN. 

 

Prière universelle : 

R/ En ta bonté, Seigneur, écoute notre appel. 
 
 

 

 

 

 

Communion : En mémoire du Seigneur  

1. En mémoire du Seigneur 

    Qui nous a rompu le pain 

    En mémoire du Seigneur, 

    Nous serons le pain rompu. 

R/ Pour un monde nouveau, 

    Pour un monde d'amour... 

    Et que viennent les jours 

    De justice et de paix ! 

2. En mémoire du Seigneur 

    Qui nous a donné son sang, 

    En mémoire du Seigneur 

    Nous serons le sang versé.  R/ 

3. En mémoire du Seigneur 

    Qui a fait de nous son corps 

    En mémoire du Seigneur 

    Nous serons son corps livré.  R/ 
 

Sortie : Peuples, criez de joie 

1. Peuples, criez de joie et bondissez d'allégresse : 

    Le Père envoie son Fils manifester sa tendresse; 

    Ouvrons les yeux : Il est l'image de Dieu 

    Pour que chacun le connaisse. 

2. Loué soit notre Dieu, Source et Parole fécondes : 

    Ses mains ont tout créé pour que nos cœurs lui répondent; 

    Par Jésus-Christ Il donne l'être et la vie : 

    En nous sa Vie surabonde. 



MÉDITATION ET PRIÈRE 
 

« Venez à moi… » 
Les textes bibliques de ce dimanche nous adressent un message d’espérance. C’est le 
salut qui est annoncé aux petits, aux pauvres et aux exclus. Nous y découvrons la 
puissance de la Parole de Dieu. Cette Bonne Nouvelle rejoint tous ceux dont la vie est 
un fardeau très lourd à porter. 
La première lecture est extraite du livre de Zacharie. Il s’agit d’une parole de consolation 
en période de guerre. La situation semble désespérée. Mais Dieu va intervenir. Le 
prophète annonce la venue d’un roi « humble, monté sur un âne ». La force de ce roi 
vient du fait qu’il est « juste », c’est-à-dire pleinement ajusté à Dieu. 
C’est aussi ce message que nous lisons dans la lettre de saint Paul aux Romains. II leur 
recommande de ne pas vivre « sous l’emprise de la chair ». Pour Paul, vivre « sous 
l’emprise de la chair », c’est vivre loin de Dieu, c’est se contenter des limites de 
l’intelligence et des forces humaines ; c’est le péché qui nous détourne de Dieu pour 
nous entraîner vers des impasses. Au contraire, vivre « selon l’Esprit », c’est se laisser 
guider par Dieu, c’est être habité par lui. Nous sommes appelés à devenir des « maisons 
de l’Esprit ». C’est lui qui commande. Il prend possession du croyant pour répandre en 
lui l’amour qui est en Dieu. 
L’Évangile de ce jour nous rapporte une prière d’action de grâce de Jésus : « Je 
proclame ta louange ; ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux 
tout petits ». Les sages et les savants que Jésus dénonce, ce sont ceux qui s’accrochent 
à leurs raisonnements humains. Ils pensent avoir raison contre tout le monde. Ils sont 
imbus de leurs connaissances et de leurs certitudes. De ce fait, ils deviennent incapables 
d’accueillir une vérité qui vient d’ailleurs. Pour accueillir cette Bonne Nouvelle, il nous 
faut avoir un cœur de pauvres, entièrement ouvert à Dieu. Jésus se révèle aux tout petits 
pour leur dire qu’ils sont les plus grands de ce monde. Nous ne pouvons qu’exulter de 
joie face à un Dieu pareil. Il remet toute chose à sa juste place. Ce qui a de la valeur à 
ses yeux, ce n’est pas l’argent ni les richesses de ce monde, mais l’amour de tous les jours 

pour tous ceux qui nous entourent. 

 

CALENDRIER DE LA SEMAINE 

Annonces : 
Dimanche 05.07.2026 : 12h30 Retraite en prélude à la grande retraite de Lourdes, 
  organisée par le Groupe Parole de Dieu de Bonn 
Jeudi 09.07.2026 : 18h30 Messe à St. Andreas, suivie de l’adoration 
 

À noter : 
➢ Le jeudi 09 juillet 2026 à 18h00 : Départ pour le pèlerinage à Lourdes. Lieu 

d’embarquement : Bad Godesberg-Rüngsdorf, au parking situé à côté du cimetière de 
Rüngsdorf, sur la Konstantinstrasse. Les pèlerins sont priés d’être sur place au plus 
tard à 17h30 ! 

➢ Samedi 11 juillet 2026 à 16h00 : Messe internationale des Jeunes à Altenberg. 
 


